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Ausschreibung 

Ausbildung – Trainer-C 

Leistungssport MTB/Radrennsport 

Die Ausbildung zum Trainer „C“ Leistungssport ist in verschiedene Themengebiete ausdifferenziert. 
Diese umfassen beispielsweise den gesetzlichen Rahmen & Sicherheit, eine Einführung in die 
Physiologie sowie Trainingssteuerung, -planung und -auswertung. Gegliedert ist die Ausbildung in 
Grund-, Aufbau-, und Prüfungslehrgang, jeweils 5 Tage (Montag bis Freitag) in der badischen 
Sportschule in Steinbach. 

Lehrgangsnummer BRV-TC-LS-2019 

Zeitplan 

Trainer-D Ausbildung: 25./26.05.2019 und 01./02.06.2019 (= 40 LE) Ersatz für 
Grundlehrgang 
Aufbaulehrgang: Montag, 09.09. – Freitag, 13.09.2019 (= 40 LE) 
Prüfungslehrgang: Frühjahr 2020 (= 40 LE) 

Inhalte 
 Trainingsgestaltung inkl. Praxis-Beispiele für  

Rennrad, Mountainbike, Cross und Bahn 
 Trainingsplanung und Steuerung  

Schulungsort 

Südbadische Sportschule Steinbach 
Yburgstr. 115, 76534 Baden-Baden 
 
Radrennbann des RSV Oberhausen (nur eintägig) 
Jahnstr. 98, 68794 Oberhausen 

Lehrteam / 
Ausbilder 

Florian Geyer (Lehrgangsleiter) 
Lizenzierter A-Trainer Radrennsport 
Sportwissenschaftler u. Leiter im Radlabor Freiburg 
Teambetreuer diverser Profi-Teams 
 
Bernd Ebler 
Dipl. Trainer 
Landestrainer MTB 
 
Landesverbandstrainer und erfahrene Referenten aus den Bereichen 
Sportwissenschaft, Sportpsychologie, Fahrtechnik 

Anerkennung 
Trainer D 

Trainer-D Zertifikate (Bad. RV) werden als Grundlehrgang anerkannt. 
Während Aufbau- und Prüfungslehrgang haben die betroffenen TN 10 LE 
zusätzlich zum regulären Programm zu absolvieren.  
Trainer-D aus anderen LV wenden sich bitte an die Geschäftsstelle.  
Die Teilnahmegebühr reduziert sich um 130€. 
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Mitzubringendes 
Material 

 Technisch einwandfreies Rennrad, MTB, Bahnrad (je nach Ankündigung) 
 Radhelm, Radschuhe 
 Radbekleidung (alle Wetterlagen), allgemeine Sportbekleidung (In- und 

Outdoor) inkl. Sportschuhe 
 Flickzeug, Werkzeug, passende Ersatzschläuche, ggf. Mäntel 
 Schreibunterlagen 
 
Es werden separate Informationen vor jedem Lehrgang verschickt, diese sind 
unbedingt zu beachten! 

Anmeldung 

Per Formular (Download auf der Homepage) oder Phoenix Portal 
an die Geschäftsstelle des BRV 
 
Meldeschluss:  03.05.2019 
 
Max. Teilnehmerzahl: 25  
Es wird eine Warteliste gebildet. Teilnehmer der Warteliste erhalten die 
Mitteilung nach Meldeschluss. 

Leistungen 
Referentenkosten 
Unterlagen 
Unterbringung inkl. Verpflegung 

Kosten 

400,- € - Mitglieder BRV/WRSV* 
600,- € - Mitglieder Sportverein Vereinsstempel erforderlich 
900,- € - Nichtmitglieder    
 
* Die Mitgliedschaft im BRV ergibt sich aus der Namentlichen Meldung des Vereins an den 
Verband.  

Bildungszeit 

Für diesen Lehrgang kann Bildungszeit gem. Bildungszeitgesetz (BzG) 
beantragt werden.  
Arbeitnehmer haben gesetzlichen Anspruch auf bis zu 5 Tage Bildungsurlaub 
pro Jahr! Voraussetzungen Infos und Antragsformular auf unserer Homepage, 
beim Badischen Sportbund Freiburg und unter bildungzeit-bw.de 

 

 

 

https://badischer-radsportverband.de/service/bildungszeit
http://bsb-freiburg.de/Bildung/Bildungszeitgesetz/
http://www.bildungszeit-bw.de/
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Stornierung 

Es gelten die Stornierungsbedingungen gemäß Anmelderbestimmungen.  
 
Bei Ummeldung auf eine Ersatzperson ist keine Gebühr fällig. 
Es gelten die neuen Anmeldebestimmungen 2019! 

Kontakt 

Marco Bockstatt 
Badischer Radsportverband – Geschäftsstelle 
Wirthstr. 7 
79110 Freiburg 
info@badischer-radsportverband.de 

 


