WERDET TEIL VON BEWEGUNG GEGEN KREBS

Ein aktiver Lebensstil mit regelmaBiger Bewegung bereitet
nicht nur Freude, sondern ist essentiell fiir den Erhalt unserer
Gesundheit. Studien zu Folge kann regelmafiige Bewegung
das Erkrankungsrisiko fiir bestimmte Krebsarten mindern. Mit
dem Projekt ,,Bewegung gegen Krebs“ mochten die Deutsche
Krebshilfe, der Deutsche Olympische Sportbund und die
Deutsche Sporthochschule Kéln Menschen motivieren, mehr
Bewegung in ihren Alltag zu integrieren. Hierbei kdnnt ihr
helfen, indem ihr zu mehr Bewegung und einem lebenslangen
Sporttreiben aufruft.

MITMACHEN - ABER WIE?

Stellt einen Gesundheitstag, eine Sportveranstaltung, einen
Tag der offenen Tiir oder ein Turnier unter das Motto
»Bewegung gegen Krebs“, oder ihr integriert das Thema in
eine bereits geplante Veranstaltung. Wir unterstiitzen euch
mit einer kostenlosen ,,Aktionsbox“, mit Give-aways und
Infomaterial, sowie bei eurer Offentlichkeitsarbeit und
beraten euch im Hinblick auf die Umsetzung.

WER KANN SICH BEWERBEN?

Zur Teilnahme berechtigt sind alle Sportvereine in
Deutschland sowie deren Abteilungen.

Nutzt die Gelegenheit, neue Mitglieder zu werben und profi-
tiert von eurer Veranstaltung, indem ihr im ersten Schritt das
Online Anmeldeformular auf www.bewegung-gegen-krebs.de
ausfiillt. Alternativ konnt ihr das Anmeldeformular
(Riickseite) einscannen und ausgefiillt an
info@bewegung-gegen-krebs.de senden.

TEILNEHMEN LOHNT SICH!

Gewinnt tolle Preise fiir euren Verein! Dokumentiert die
Aktion auch mit Bildern und sendet uns die Fotos zu. Der
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt — was ihr anstrebt kann
umgesetzt werden: Schnupperstunden, Gesundheitsstatio-
nen, Quiz, Vortrage, Informationsstande und vieles mehr.

Bewertungskriterien:

Umsetzungsqualitat und Kreativitat des Aktionstages,
Kooperation mit weiteren Organisationen, Institutionen,
Presse- und Offentlichkeitsarbeit (Print, Social Media etc.).

Preise:

1.-3. Platz: Jeweils einen Gutschein von Sport-Thieme im Wert
von 2.500,-- Euro

4.-6. Platz: Jeweils zwei Gutscheine fiir
Ubungsleiterausbildungen im Wert von 500,-- Euro

Weitere Informationen {iber die Initiative findet ihr auch unter www.bewegung-gegen-krebs.de
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ANMELDUNG UND KONTAKT FUR VEREINE

Online unter www.bewegung-gegen-krebs.de oder eingescannt per Mail an:
info@bewegung-gegen-krebs.de, per Fax an 069 67 49 06 oder per Post an DOSB -
Bewegung gegen Krebs — Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main

Start des Vereinswettbewerbs: 1. Mdrz 2020
Einsendeschluss der Dokumentationen: 31. Dezember 2020

Ja, wir mochten uns an ,,Bewegung gegen Krebs* beteiligen, am Gewinnspiel teilnehmen und bitten
um kostenlose Zusendung von Aktionsmaterial (unter anderem Infomaterial, Give-aways und weitere
Uberraschungen).

Name des Vereins: Mitgliederzahl:

Postanschrift des Vereins (Zusendung der Aktionsbox an):

Strafle: PLZ, Ort:

Titel/Art des geplanten Aktionstages
(zum Beispiel ,,Tag der offenen Tiir“ oder ,,Aktionstag Bewegung gegen Krebs“ oder ,,Gesundheitstag* etc.):

Datum des geplanten Aktionstages:

Zu erwartende Teilnehmer-/Besucherzahl:

Ansprechpartner fiir den Aktionstag:

Name: E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:

Wir haben noch Fragen und bitten um Kontaktaufnahme per [] Telefon [] E-Mail

Teilnahmebedingungen zum Wettbewerb ,,Gewinnt mit eurem Verein*

Zur Teilnahme berechtigt sind alle Sportvereine in Deutschland sowie deren Abteilungen. Pro Verein ist nur eine
Anmeldung gewinnberechtigt. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht méglich. Mit der Ubersendung von
Fotomaterial erkldren sich die Vereine dazu bereit, dass dieses im Rahmen des Projektes ,,Bewegung gegen Krebs*
unentgeltlich veroffentlicht wird. Die abgebildeten Personen miissen iiber die Verwendung des Materials

informiert werden. Weiter erkldaren wir uns damit einverstanden, dass der zugehorige Landessportbund und der
Deutsche Behindertensportverband {iber unsere Teilnahme am Vereinswettbewerb in Kenntnis gesetzt und die oben
angegebenen Daten weitergegeben werden.

[] Ja, wir haben die Bedingungen fiir eine mogliche Teilnahme am Wettbewerb gelesen und
stimmen diesen zu.

Ort, Datum: Unterschrift:
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