RADSPORT
R BW Bﬁ,DAEh WURTTEMBERG
Sttzpunkttraining Ellmendingen, StraRe/ Bahn U17—U19 mw

Liebe Rennsportlerinnen und Rennsportler,

die Radsport Baden-Wirttemberg gGmbH (RBW) hat einen erfahrenen Stitzpunkttrainer in
Ellmendingen engagieren kdnnen.

Ab dem 01.04.2020 leitet Wolfgang Schendzielorz unter der Vorgabe von Michael Sievers
(Landestrainer Baden StraRRe/ Bahn) das vereinsibergreifende Stitzpunkttraining in den
Kreisen Bruchsal, Karlsruhe, Pforzheim und Rastatt.

Das Stltzpunkttraining StralRe/ Bahn richtet sich an die Kaderathleten in den Altersklassen
U17-U19mw und ambitionierten Fahrerinnen und Fahrer aus den Radsportvereinen in der
Region

Eine rege Teilnahme am diesem StUtzpunkttraining ist erwlinscht!

Termin: Erster Termin ist Mittwoch, der 01.04.2020

(weitere Termine werden in Whats-App-Gruppe bekannt gegeben)
Uhrzeit: 17:00 Uhr
Treffpunkt:  Karl Heinz Kaiser, Durlacher StraRe 72, 75210 Keltern

Dauer: 2-3h
Mitzubringen: fahrtaugliches Rennrad und Helm, ggf. Licht.
Leitung: Wolfgang Schendzielorz

StraBentraining: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Bahntraining: In Linkenheim ab 18:00 voraussichtlich jeden zweiten Donnerstag
(wird in Whats-App-Gruppe bekannt gegeben).

Vereinsmitgliedschaft: Voraussetzung

Kontakt: wolfgang.schendzielorz@kabelbw.de
michael.sievers@radsport-bw.de

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Mit sportlichen GriRen
Florian Geyer
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