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Ausschreibung RBW Bahntraining Schiiler - Winter 25/26 (Dezember-Méarz)
(Jahrgédnge: 2015-2012) Bahnvorerfahrung

=>» Einsteiger: Bitte vorab melden, dass wir die Einfithrung planen kénnen.

Termine

e 15.11.2025 Oschelbronn (Anmeldung bis 13.11.2025)
e 28.02.2026 Oschelbronn (Anmeldung bis 26.02.2026)
e 28.03.2026 Oschelbronn (Anmeldung bis 26.3.2026)

= Weitere wochentliche Trainingsmoglichkeit immer Freitags 17-19 Uhr beim
offenen Vereinstraining des RSV Oschelbronn. (Teilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung bei Trainer Karsten Worner - Telefon: +491703004150
Email: karsten.woerner@gmx.de)

Anmeldung RBW Bahntraining Schiiler:
An Johannes Kauz johannes.kauz@radsport-bw.de

Name:

Jahrgang:

Verein:
Telefonkontakt Eltern:
Leihrad: ja/nein

Treffpunkt:
10:45 Uhr - Radrennbahn Oschelbronn

Ubernachtung/ Verpflegung:
Keine

Kosten: 10€ fiir Leihrader (Bitte bei Anmeldung mit angeben)
—>sind bei Trainingsbeginn zu entrichten an Johannes Kauz
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Ablauf:

e 11-14 Uhr - Bahntraining

Mitzubringen:

e Standardausristung: Helm, Schuhe, Radhandschuhe, Pedale
o Schiiler: Bahnrad mit 6.10m. d.h. 48-17, +18 Ritzel. (51-18 +19 Ritzel),
= Wettkampfgang (Maximale Ubersetzung) Verboten!
eigenes Werkzeug, Werkzeug: Kettenpeitsche, 14/15ner Schlussel,
um Kettenblatt und Ritzel zu tauschen wir (iben das SELBSTANDIG wechseln zu kénnen.
e laufschuhe
e Ausreichend warme Winter Radbekleidung, Wechselkleidung fiir nach dem Training + Mitze
e Schlafsack — Warme Decke
e  Warme Getradnke (Tee)

Hinweis - Winterbahn Biittgen:

Bitte VerhaltnismaRigkeit beachten. Fiir Jg. 2012 mit viel Bahnerfahrung die kein Cyclocross fahren
kann es eine Auflockerung und Ergdnzung des Wintertraining sein.

Ich empfehle im Winter fiir die Schiilerklassen die Teilnahme an regionalen Crossrennen und
Bahnrennen im Sommer.

Anmeldung zur Veranstaltung auf Rad-Net.

Mit sportlichen GriiRen
Johannes Kauz

Johannes Kauz
Landestrainer/Talentscout U13/U15 StralRe/Bahn
Radsport Baden-Wirttemberg gGmbH
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