Cyclocross Baiersbronn e. V. ladt zum Cyclocross-Training ein
Termine Oktober/November 2026

Cyclocross Baiersbronn e. V. organisiert die Cyclocrossrennen ,,Cross im Park®, ,,Hammer
Cross“ sowie die Deutsche Meisterschaft im Cyclocross 2027.

Neben der Organisation von Rennen hat sich der Verein insbesondere der Férderung des
Cyclocross-Sports und der Nachwuchsarbeit verschrieben. Daher bietet Cyclocross
Baiersbronn von September 2026 bis Januar 2027 ein vereinsubergreifendes Training fur
Schulerinnen und Schiler sowie Jugendliche der Region an.

Das Training findet auf dem Trainingsgelande beziehungsweise auf den Rennstrecken statt und
richtet sich an Sportlerinnen und Sportler der Jahrgange 2010 bis 2015.

Die Teilnahme am Training erfolgt auf eigene Verantwortung.
Bitte bringt ein funktionstichtiges Gravel- oder Cyclocrossrad sowie folgende Ausristung mit:
¢ Helm
e Handschuhe
e ausreichend Verpflegung
o dem Wetter angepasste Kleidung
Leider kénnen wir keine Umkleidemoglichkeiten anbieten.
Trainingszeit
Das Training beginnt Samstag um 14:00 Uhr und am Sonntag um 10 Uhr in Baiersbronn

Im Mittelpunkt stehen vor allem die technischen Inhalte und allg. Fahigkeiten des Cyclocross-
Sports.

Termine im Oktober/November 2026
Die folgenden Trainingstermine sind geplant:

Sonntag, 04. Oktober 2026, 10:00 Uhr

Samstag, 17. Oktober 2026, ca. 18:00 Uhr auf der Strecke vom Rennen am Folgetag
Samstag, 31.0ktober 2026, 14 Uhr

Sonntag, 15. November, 10 Uhr

Anmeldung
Wir bitten um eine kurze Anmeldung per E-Mail unter:

gregorsprenger@web.de

Bitte gebt bei der Anmeldung Name, Verein und Jahrgang an.
Mit sportlichen GruBen

Marcus Bangert & Gregor Sprenger
Cyclocross Baiersbronne. V.



