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MEHR SICHERHEIT MEHR BEWEGUNG MEHR SPASS GESUND UNTERWEGS
Fahrtechnik verbessern Aktiv bleiben und Souveran und Tipps zu Erndhrung,
und Unfélle vermeiden. Gesundheit fordern. entspannt unterwegs. Trinken und Ausriistung.

| g : KURZ & PRAXISNAH
=55l 20.Juni 2026 @

oo @ 10:00 Uhr

v Theorie & praktische Ubungen

Dauer ca. 2 Stunden v Fir Einsteiger & Freizeitradler

19. September 2026 - ' Max. 10 Teilnehmer pro Kurs
10:00 Uhr
Dauer ca. 2 Stunden

9 Ort: Orsingen

v Eigenes Pedelec & Helm erforderlich

In Kooperation mit AOK

Die Gesundheitskasse.
Riickmeldungen bis 05.06.2026 bzw. 04.09.2026 an
werner.hubenschmid@googlemail.com
Bei mehr als 10 Anmeldungen kénnen
nur die ersten angenommen werden.

Kosten: Fiir Mitglieder des RMSV 1910 Orsingen e.V. kostenlos.
Flir Externe wird ein Unkostenbeitrag von 10 Euro erhoben.

Weitere Infos folgen nach erfolgter Anmeldung.




