RBW - Kunstradsport Traineraus- und Trainerfortbildung

L ehrgangsreihe fiir Ubungshelfer 2026/2027

1. Sonntag 06.12.2026:
Landessportschule Albstadt-Tailfingen (Vogelsangstr. 21)

Beginn 9.00 Uhr
Ende 12.30 Uhr

Themen: - Grundprinzipien fir Ubungen mit gleichen
Strukturmerkmalen
- Methodische Trainingsreihen
- richtige Hilfestellung

2. Sonntag 24.01.2027: (Doppeltermin!)
Landessportschule Albstadt-Tailfingen (Vogelsangstr. 21)
Beginn 09.00 Uhr
Ende 16.00 Uhr

Themen: - richtige Hilfestellung
- Techniktraining (Videobeispiele Lehrfiime)

3. Sonntag 07.02.2027:
Landessportschule Albstadt-Tailfingen (Vogelsangstr. 21)

Beginn 09.00 Uhr
Ende ca. 12.30 Uhr

Themen: - Koordination (Gleichgewichts-, Kopplungs-
und Differenzierungsfahigkeit)
- Funktionelle Gymnastik (Kraftigung und

Dehnung im Schulerbereich)
(Sportkleidung erforderlich)

Anmeldung jeweils drei Wochen vorher an:

(Bitte vollstandige Kontaktdaten, moglichst mit Mail-Adresse und Telefonnummer angeben)

Matthias Schlecht

Im Jorgenbrunnen 9

72186 Empfingen

Tel. 07485/1586

Mail: matthias.schlecht@t-online.de




A/B/C -Trainerausbildung (Lehrgange nebenberufliche
Ubungsleiter-Ausbildung Kunstradsport)

Fortbildung Trainer A/B/C: 22. —-24.01.2027

(Anmeldeschluss 15.12.2025) Landessportschule Albstadt (Vogelsangstr. 21)
Themen: (unter anderem vorbereitendes Krafttraining im 2er
Kunstradsport)

Trainer-C Ausbildung:

Ausbildungsreihe 2026-2027:
Priuflehrgang: 11. — 15. Januar 2027
Landessportschule Albstadt (Vogelsangstr. 21)

Ausbildungsreihe 2027-2028:

Grundlehrgang: 15. — 19. Februar 2027
(Anmeldeschluss 05.01.2026) Landessportschule Albstadt (Vogelsangstr. 21)
Fachlehrgang: 20. — 24. September 2027

Landessportschule Albstadt (Vogelsangstr. 21)

Pruflehrgang: 17. —21. Januar 2028
Landessportschule Albstadt (Vogelsangstr. 21)

Trainer-B Ausbildung

Trainer-B Ausbildung: 06. — 10. Dezember 2027
(Anmeldeschluss 09.11.2026) Landessportschule Albstadt (Vogelsangstr. 21)

Anmeldung fur die C- und B-Trainerausbildung

Anmeldung Uber das online Meldesystem auf der Homepage des WRSV
(www.wrsv.de)

(Bitte vollstandige Kontaktdaten, moéglichst mit Mail-Adresse und Telefonnummer angeben)

Waurttembergischer Radsportverband
Mercedesstr. 83

70372 Stuttgart 50

Tel. 0711/9546970

Fax 0711/954697-7

A-Trainerausbildung

A-Trainerausbildung/-fortbildung: Frankfurt (bei GC erfragen)
Anmeldung nach Ausschreibung im ,Radsport®.
Lehrgangsleiterin Sonja Kaiser.

(Bitte vollstdndige Kontaktdaten, moéglichst mit Mail-Adresse und Telefonnummer angeben)

siehe Riickseite



